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Przyjmuje sie, ie powyiej 80 % zaszczepionych o0séb NarOdOWy Fundusz Zdrowia
w populacji bedzie stanowi¢ ochrone dla niezaszczepionych. §RODﬂ y 4 PROFiLAKTYKA
50 % zaszczepionej populacji istotnie wptynie na zmniejszenie
ryzyka szerzenia sie w niej koronawirusa.

Szczepionka przeciw COVID-19 to petny powrét do aktywnosci SZCZEPIENIA JAKO SKUTECZNA FORMA

zawodowej i prywatnej, to zabezpieczenie naszego zdrowia.

0 szczepieniach przeciw COVID-19
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COVID-19

. W Polsce od poczatku pandemii COVID-19 zakazito sie 1 356 882 osdb,
Akﬂdem Id N FZ li u z ktérych 30 241 byty to przypadki Smiertelne.
Dostepne dane wskazujg, ze przechorowanie COVID-19 nie wigze sie
z wytworzeniem trwatej odpornosci na wirus.

Szczepionka jest rozwigzaniem, ktére moze zabezpieczy¢ nas przed
kolejnymi falami pandemii. Im wiecej oséb sie zaszczepi, tym ochrona
przed koronawirusem bedzie skuteczniejsza.

-

Ministerstwo Zdrowia




Czy wiesz, ze?

Czym jest szczepionka?

To preparat biologiczny, ktéry imituje naturalng infekcje i prowadzi do Szczepienia sprawity, ze wiele choréb, ktére dawniej stanowity powazne
rozwoju odpornosci. Pierwszg szczepionkg na Swiecie byta szczepionka zagrozenie dla zycia i zdrowia cztowieka, obecnie zostaty
przeciw ospie prawdziwej. W roku 1797 angielski lekarz Edward Jenner wyeliminowane lub zwigzane z nimi niebezpieczenstwo zmalato. Dzieki
przeprowadzit eksperyment - aby uodporni¢ o$mioletniego chtopca na szczepieniom prawie zapomnieliSmy o takich chorobach jak: polio,
ospe wszczepit mu materiat zakazny ospy, ktéra miata fagodniejszy btonica, tezec, krztusiec, rézyczka, Swinka.

przebieg od ospy prawdziwej. Po kilku tygodniach od podania pierwszej
dawki lekarz podat chtopcu wirusa ospy prawdziwej, a kiedy ten nie

zachorowat, otrzymat skuteczng bron przeciw $miertelnej chorobie. Coto jest NOP? —

. Co zyskujemy dZIQkI Szczepionce? To skrot od Niepozadane Odczyny Poszczepienne — czyli zaburzenie
L stanu zdrowia, ktére wystgpito w okresie 4 tygodni po podaniu
« Ochrone przed ciezkim przebiegiem choroby i powiktaniami, ktére szczepionki. Czestos¢ wystepowania NOP zalezy od rodzaju szczepionki.

Przy szczepionkach stosowanych w Polsce NOP wystepuje przecietnie

trudno przewidzie¢. Szczepionki zywe wywotujg silng odpornos¢ juz ’
raz na 10 000 szczepien.

po przyjeciu pojedynczej dawki, szczepionki inaktywowane (bez
zdolnosci chorobotwérczych) wymagaja podania kilku dawek.

* Odpowiedz immunologiczng podobng do naturalnej odpornosci, Pamietajmy, ze:
ktdra zyskuje sie po przebytym zakazeniu lub chorobie. * Szczepionke moze podac tylko wykwalifikowany personel medyczny
po wczesniejszym badaniu lekarskim.

* Istniejg bardzo nieliczne przeciwskazania do podania szczepienia
m.in. silne reakcje alergiczne (w tym wstrzas anafilaktyczny) lub
powazny odczyn po poprzedniej dawce tej samej szczepionki.

* Szczepionki mozna faczyé, nalezy przestrzega¢ minimalnego
odstepu 4 tygodni przy podaniu dwdch szczepionek zywych.

= Dlaczego warto sie szczepic?

* Uzyskujemy ochrone przed ewentualng choroba.
* To,trening” dla uktadu odpornosciowego.

* Uzyskujemy odpornos$é na dang chorobe. . . . .
* Niwelujemy ryzyko powaznych powiktal, ktére moga wystapié Gdzie znajde |nf0rmaC_]e?
w przypadku przebycia choroby.
* Zapobiegamy hospitalizacjom. * https://szczepienia.pzh.gov.pl/
. * https://www.gov.pl/web/szczepimysie
UTRZYMANIE ODPORNOSCI ZBIOROWEJ WYMAGA WYKONYWANIA * Bezptatna Infolinia Narodowego Programu Szczepien tel. 989
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